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Tutkimuslupa: Nuorten elintapojen vaikutukset keskittymiseen/ Ellen Luokkanen ja Emilia
Simelius /Diakonia-ammattikorkeakoulu

Tutkimussuunnitelman tiivistelma

Opinnaytetydssa tuotetaan Lumon lukion opiskelijoille materiaali, jonka tarkoituksena
on valittda nuorille tietoa siita, kuinka he voivat elintapoihin liittyvilla valinnoillaan
vaikuttaa omaan hyvinvointiinsa seka keskittymiskykyynsa. Tutkimus kasittelee
erityisesti ravitsemuksen, liikunnan, ruutuajan, unen ja levon seka paihteiden kayton
yhteytta hyvinvointiin ja keskittymiseen. Opinndytetydssa toteutetaan sahkoinen
kysely, joka lahetetaan syksylla 2022 opintonsa aloittaneille lukiolaisille. Kyselyyn
vastataan nimettomasti. Kyselysta saatujen vastausten ja niiden pohjalta luodun
varsinaisen materiaalin tavoitteena on valittaa teoriatietoa ja aiemmin opintonsa
aloittaneiden opiskelijoiden kokemuksia erityisesti syksylla 2023 opintonsa aloittaville
uusille opiskelijoille. Opinnaytetydn arvioitu valmistumisaika on 10/2023.

Tutkimuslupahakemuksen kasittely

Tutkimuslupahakemus on saapunut Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kirjaamoon
26.4.2023. Tehdyn arvion mukaan tutkimussuunnitelmasta ja sen liiteasiakirjoista kay
riittavasti ilmi hyva tutkimuskaytanto.

Tutkimuksesta hyvinvointialueelle syntyvat kustannukset
Tutkimuksesta ei aiheudu kustannuksia hyvinvointialueelle.
Tutkijan sitoutuminen toteuttamisehtoihin

Mikali tutkimuksen valmistuminen viivastyy, tulee siita ilmoittaa sahkodpostitse
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kirjaamoon. Tarvittaessa tulee ldhettaa myos
tutkimusluvan jatkohakemus kirjaamoon. Tutkija on sitoutunut siihen, ettei kayta
saamiaan tietoja tutkittavan tai hanen Iaheistensa vahingoksi tai halventamiseksi tai
sellaisten etujen loukkaamiseksi, joiden suojaksi on saadetty salassapitovelvollisuus ja
tietosuojasaannoksia eika luovuta kerattyja tietoja muuhun tarkoitukseen kuin mihin
tutkimuslupa on myonnetty. Tutkija sitoutuu myos noudattamaan tutkimuseettisia
periaatteita seka Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella maariteltyja tutkimuksen
toteutusehtoja. Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti tulee toimittaa Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueen kayttdon sahkopostitse pdf-versiona kirjaamoon,
kirjaamo@vakehyva.fi. Tutkija ilmoittaa samalla mahdollisesti syntyneen
rekisteriaineiston havittamisesta.

Tutkimuksen puoltaja

Tutkimuksen toteuttamista hyvinvointialueella puoltaa toisen asteen opiskelijahuollon
palvelujen tehtavaaluepaallikkd Harri Myllyniemi.

Yhteyshenkild hyvinvointialueella

Tutkimuksen yhteyshenkild hyvinvointialueella on opiskeluterveydenhuollon
osastonhoitaja Kirsti Linnoinen.

Valmistelija
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Erityisasiantuntija Sanna Konttinen, sanna.konttinen@vakehyva.fi, 040 578 0307.

Paatoksen peruste

Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen hallintosadnnén 33 8:n mukaan
palvelualuejohtajan toimivaltaan kuuluu paattaa palvelualuetta koskevista
tutkimusluvista.

Paatos

Paatan myontaa tutkimusluvan tutkimukselle: Nuorten elintapojen vaikutukset
keskittymiseen

Tiedoksi
Hakija, yhteyshenkilot

Allekirjoitus

Perheiden ennaltaehkaisevien palvelujen palvelualuejohtaja Mirja Varis

Viranhaltijapaatoksen nahtavanadolo
Paatds on nahtavilla yleisessa tietoverkossa hyvinvointialueen verkkosivustolla
1.6.2023 alkaen.

Tiedoksianto asianosaiselle
Lahetetty sahkdpostilla 1.6.2023
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Oikaisuvaatimusohje
Oikaisuvaatimusohjeet

Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen
aluehallitukselle. Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatds on kohdistettu tai
jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosainen)
seka hyvinvointialueen jasen. Oikaisuvaatimus toimitetaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueelle.

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan:
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, aluehallitus

Osoite:

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue / kirjaamo
PL 1000, 01301 Vantaa

kirjaamo@vakehyva.fi

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.
Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatoksesta tiedon 7 paivan kuluttua
siitd, kun paatds on nahtavana yleisessa tietoverkossa. Asianosaisen katsotaan
saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta nayteta, 7 paivan kuluttua kirjeen
[ahettamisestd, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen
tiedoksiantotodistukseen merkittyna aikana taikka kolmantena paivana sahkdisen
viestin l[ahettamisesta.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on
oikaisuvaatimuksen tekijan allekirjoitettava. Sahkoista asiakirjaa ei tarvitse taydentaa
allekirjoituksella, jos asiakirjassa on tiedot Iahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta
tai eheytta ole syyta epailla. Sahkoinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle
silloin, kun se on viranomaisen kaytettavissa vastaanottolaitteessa tai
tietojarjestelmassa siten, etta viestia voidaan kasitella.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista. Oikaisuvaatimus lahetetaan aina omalla vastuulla.
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